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„Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť/Projekt spolufinancovaný zo zdrojov EÚ“ 
 

���� Opakovanie - 1 
Close test 
Miesto čísel doplňte slovo, ktoré do textu významovo patrí. Riešenie zapíšte nasledovne: 
1 ........................ 
2 ........................ 
 

Potraviny sú požívatiny  s ––-1––-hodnotou, ktorá je daná obsahom základných živín (bielkovín, 
sacharidov, tukov, vitamínov a minerálnych látok). Základnými stavebnými jednotkami bielkovín 

sú ––-2––-, ktoré sa skladajú z uhlíka, kyslíka, vodíka a dusíka. Sacharidy vznikajú v zelených 

častiach rastlín ––-3––-. Vláknina – je súhrnný názov pre ––-4––- polysacharidy – celulózu, 

hemicelulózu, lignín a pektínové látky. Vyskytuje iba v surovinách ––-5––- pôvodu. Tuky sú estery 

alkoholu glycerolu a vyšších ––--6––– kyselín. Podľa toho, či majú vo svojom uhlíkovom reťazci 

jednoduchú alebo dvojitú väzbu, rozdeľujú sa na ––-7––- (kyselina palmitová a stearová)  a ––-8––- 
(kyselina olejová, linolová, linolenová a arachidonová). Vitamíny sú nevyhnutnou súčasťou výživy, 

patria medzi ––-9––-živiny. Niektoré vitamíny si telo dokáže vytvoriť z látok, ktoré sa nazývajú ––-
10––-. Úplný nedostatok vitamínov spôsobuje ––--11––-. Vitamín C posilňuje ––-12––- systém 

organizmu. Spolu s vitamínom E a beta-karoténom je  významným ––-13––-.  Vitamín A sa 

nachádza výlučne v ––-14––-tkanive. Ľudský organizmus si v pečeni podľa potreby vytvára vitamín 

A z ––-16––-. Vitamín K je životne dôležitý na normálnu ––-17––- krvi. Podľa ––-18––-, ktoré 

potrebujeme denne prijať, rozdeľujeme na makroelementy, mikroelementy a ––-19––- prvky. 

Medzi makroelementy patrí vápnik, ––-20––-, horčík, síra, sodík, draslík a chlór. 
 
 
���� Opakovanie - 2 
Pozorne si preštudujte jedálny lístok a určite, aké z nasledovných živín ste prijali (plnohodnotné 
bielkoviny, neplnohodnotné bielkoviny, nasýtené mastné kyseliny, nenasýtené mastné kyseliny, 
glukóza, fruktóza, sacharóza, maltóza, laktóza, vláknina, vápnik, vitamín D, vitamín C). Výsledky 
zapíšte do tabuľky.  
  

Druh potraviny Druh živiny 
celozrnný chlieb  
živočíšne maslo  

 
Raňajky: Celozrnný chlieb so živočíšnym maslom, mlieko, jablko 
Obed: Fazuľová polievka,  pečené kurča, ryža, zeleninový šalát (paprika, uhorky, paradajky), čaj 
s repným cukrom 
Večera: Biele rožky s rastlinným maslom a tuniakovou nátierkou, čaj s medom 
 
 
���� Opakovanie - 3 
Rozdeľte tieto pojmy podľa dvoch kritérií do dvoch skupín tak, aby všetky pojmy v skupine 
zodpovedali obidvom kritériám. Nájdite pojem ktorý tam nepatrí a zdôvodnite prečo.  
 
Nenasýtené mastné kyseliny, plnohodnotné bielkoviny, slnečnicový olej, esenciálne aminokyseliny, 
syr Eidam, rastlinné maslo Perla, bravčové stehno, bravčová masť, stužený pokrmový tuk Cera, 
repka olejná, varené vajíčko.  


