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Close test
Miesto¢isel dophte slovo, ktoré do textu vyznamovo patri. RieSeaieiSte nasledovne:

Potraviny st poZivatiny s—1—hodnotou, ktora je dana obsahom zakladnych Zineikigvin,
sacharidov, tukov, vitaminov a mineralnych lat@gkladnymi stavebnymi jednotkami bielkovin

si—2—ktoré sa skladaju z uhlika, kyslika, vodika a kiisSacharidy vznikaji v zelenych
castiach rastlim—3—"Vlaknina — je sthrnny nézov pre-4—polysacharidy — celulézu,
hemicelulézu, lignin a pektinové latky. Vyskytuiv surovinach—9—-pdvodu. Tuky sl estery
alkoholu glycerolu a vy$sictr—-6—kyselin. Potia toho,& maji vo svojom uhlikovom tazci

jednoducht alebo dvojitt vazbu, roZdgl sa na—/—(kyselina palmitova a stearovaya8—
(kyselina olejova, linolova, linolenova a arachidea). Vitaminy su nevyhnutnou&sg’ou vyzivy,

patria medzi—9—Ziviny. Niektoré vitaminy si telo dokaZe vytvod latok, ktoré sa nazyvajo—-
10—.Uplny nedostatok vitaminov spdsobaje-11—Vitamin C positiuje —12—systém
organizmu. Spolu s vitaminom E a beta-karoténomyenamnynt—-13—--Vitamin A sa
nachadza vykne v—14—tkanive.Cudsky organizmus si v peni pod'a potreby vytvara vitamin
A z —16—-jitamin K je Zivotne ddleZity na normalmu-17—%krvi. Poda—18—ktoré
potrebujeme denne prijarozdéujeme na makroelementy, mikroelementyal9—rprvky.

Medzi makroelementy patri vapnik—-20—horik, sira, sodik, draslik a chlér.
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Pozorne si preStudujte jedalny listok aitg, aké z nasledovnych Zivin ste prijali (plnohotiré
bielkoviny, neplnohodnotné bielkoviny, nasytené méaxkyseliny, nenasytené mastné kyseliny,
glukoza, fruktdza, sachardza, maltdza, laktozdnita, vapnik, vitamin D, vitamin C). Vysledky
zapiste do tabiky.

Druh potraviny Druh ziviny

celozrnny chlieb

ZivocisSne maslo

Ranajky: Celozrnny chlieb so zivdSnym maslom, mlieko, jablko

Obed: Fazd’ova polievka, p&ené kuta, ryza, zeleninovy Salat (paprika, uhorky, paragagaj
S repnym cukrom

Vedera: Biele roZzky s rastlinnym maslom a tuniakovou n&ter, ¢aj s medom
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Rozdéte tieto pojmy poti dvoch kritérii do dvoch skupin tak, aby vSetkjnpov skupine
zodpovedali obidvom kritériam. Najdite pojem ktdayn nepatri a zdévodnite gce

Nenasytené mastné kyseliny, plnohodnotné bielkguwmgnicovy olej, esencialne aminokyseliny,

syr Eidam, rastlinné maslo Perla, bfavé stehno, brawva mas, stuzeny pokrmovy tuk Cera,
repka olejna, varené vako.
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